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DİKKAT’İN ETKİSİ



 Öğrenme, b�rçok z�h�nsel �şlev�n uyumlu b�r şek�lde 
çalışması �le gerçekleş�r. Bu bülten�m�zde gündem�m�zde sık yer 
bulan z�h�nsel �şlevlerden b�r tanes�ne yer verd�k: 

DİKKAT!

• Yapılan hatalar ne zaman b�r d�kkat eks�kl�ğ�n�n bel�rt�s� olarak 
algılanmalıdır?

• Çocuğunuz gerçekten d�kkatle �lg�l� b�r sıkıntı mı yaşıyor yoksa 
öğrenmes�n� etk�leyen başka b�r etken m� var?

•
• D�kkat hatalarını en aza �nd�rmek �ç�n neler yapılab�l�r?

•
 D�kkat becer�s� �le �lg�l� pek çok sorunun cevabını  
bulacağınız bülten�m�z�n faydalı olacağına �nanıyor, d�kkatle 
okumanızı öner�yoruz.

 Öneml� b�r b�lg� paylaşılırken "Buraya d�kkat ed�n.", "Burayı 
d�kkatle d�nley�n." den�r. Çünkü d�kkat; k�ş�n�n seç�c� davranarak, 
bazı uyarıcılara yönel�p, bazılarını �se d�kkate almadığı z�h�nsel 
b�r süreçt�r. 
 D�kkat öğrenmen�n �lk basamağıdır. Öğrenme sürec�n�n 
başlayab�lmes� �ç�n öncel�kle dış etken (uyaran) ve d�kkat 
gerek�r.

 

                                                     



Sürdürüleb�l�r D�kkat:

Öğretmene d�kkat�n� odaklayan 
öğrenc�ler �lg�ler�n� kaybetmeden, 

sıkılmadan öğretmen�n anlattıklarını
d�nlemeye devam ett�kler�nde �se 

sürdürüleb�l�r d�kkat örneğ� serg�lerler. 
Sürdürüleb�l�r d�kkat uzun sürel�

görevlerde kullanılır.

Seç�c� D�kkat:

Öğrenc� evde ders çalışırken d�kkat�n� 
dağıtab�lecek uyarıcılar �le karşılaşab�l�r. 
Örneğ�n, salondak� telev�zyonun ses�, 
k�ş�ler arasındak� konuşmalar, ortamın 
ısısı vb. Ders çalışan öğrenc�, d�kkat�n� 
dağıtan b�r uyarıcı olduğu halde d�kkat 

dağıtıcı uyarana d�renç göster�p 
çalışmasına devam ett�ğ�nde seç�c� 

d�kkat örneğ� serg�ler.

Değ�şen D�kkat:

K�tap okuyan b�r öğrenc� düşünel�m. 
Öğrenc� k�tapokurken okulda öğretmen� ona 
b�r soru sorar. Öğrenc� soruya cevap ver�p 

sonrasında okumaya devam eder. 
Sonrasında öğretmen tekrar öğrenc�ye soru 

sorar, öğrenc� tekrar cevap ver�r ve 
okumaya devam eder. Öğrenc� d�kkat 
odağını �k� ya da daha fazla uyaran 
arasında değ�şt�rerek değ�şen d�kkat 

örneğ� serg�ler.

Bölünmüş D�kkat:

Konu tekrarı yapılan b�r ders saat� 
düşünel�m.Öğretmen konunun 

öneml� noktaları üzer�nden geçerek 
özetleme yapar. Ders� d�nleyen 

öğrenc� hem öğretmen�
d�nley�p hem de not alır. Öğrenc� 

aynı anda farklı uyaranlarla 
�lg�lenerek bölünmüş d�kkat 

örneğ� serg�ler.

Odaklanmış D�kkat : 

B�r ders saat�n� düşünel�m.
Öğretmen o ders�n konusunu anlatmaya başlar ve

öğrenc�ler ders anlatan öğretmene odaklanır ve onu
d�nlemeye başlarlar. İlg�l� uyarıcı öğretmend�r ve öğrenc�ler

�lg�l� uyarıcıya d�kkat�n� etk�l� b�r b�ç�mde vererek
odaklanmış d�kkat örneğ� serg�lerler.



D�kkat� Etk�leyen Unsurlar ve
Odaklanmayı Kolaylaştıracak Öner�ler

• Yorgunluk
• Uykusuzluk
• Bedensel Rahatsızlık

 Çocuğunuz uykusunu alamamışsa, yorgunsa ya da baş, d�ş vb. ağrısı varsa �lk 
odaklanacağı durum ders, sınav, çalışma olmayacaktır. Çocuğunuzun fiz�ksel durumunu 
tak�p ed�n ve �ht�yaç hal�nde gerekl� yönlend�rmelerde bulunun.

• Mot�vasyon ve Amaç

 Çocuğunuzun odaklanab�lmes�, uzun sürel� çalışab�lmes� �ç�n mot�vasyonunun 
yüksek olması ve b�r amaca ulaşmak �ç�n çabalaması öneml�d�r. Çocuğunuzun amaçları
üzer�nde konuşun. Ulaşılab�l�r ve kısa dönem amaçlar bel�rleme konusunda ona destek 
olun, olumlu ger�b�ld�r�mler vererek onu mot�ve ed�n.

• Çalışma ortamı ve K�ş�sel Öğrenme St�l�

 Çocuğunuzun hang� ortamda daha �y� odaklanab�ld�ğ�n� ve çalışmasını 
sürdüreb�ld�ğ�n� gözlemley�n. Bazen çalışma ortamının ver�ms�zl�ğ� d�kkat hataları 
yapılmasına neden olur. Ders çalışmaya başlamadan önce d�kkat� dağıtab�lecek unsurların 
çalışma ortamından uzaklaştırılması dış etkenlerden etk�lenmey� azaltır. Aynı yoğunlukta 
�lg�y� gerekt�ren �k� faal�yet b�r arada sürdürülmeye çalışıldığında hata yapılması olasıdır.
D�kkat�n� dağıtacak telefon, telev�zyon, tablet vb. teknoloj�k c�hazların yer almamasını
ya da kapalı olmasını sağlayın. Ödev ya da b�r proje �ç�n gerekl� olan teknoloj�k c�hazları, 
�ht�yacı olduğu süre kadar kullanmasını sağlayın. 



• Performans Kaygısı, Stres

 Ebeveyn olarak başarısızlığa ve hata yapmaya toleransınız az �se bu durum
çocuğunuzun "ya çok hata yaparsam ya heps�n� doğru yapamazsam" g�b� end�şeler 
yaşamasına hatta b�ld�kler�n� b�le yanlış yapmasına sebep olur. Herkes�n hata 
yapab�leceğ�n�, öneml� olanın göster�len çaba olduğunu vurgulayın.

• Onu D�nley�n!

 Çocuğunuzun duygusal sorunları varsa, sosyal �l�şk�ler�nde sıkıntılar yaşıyorsa ve
bunları çözmede yeter�nce başarılı olamıyorsa, z�hn� yaşadığı durumlarla meşgul
olacak ve d�kkat� bu durumdan olumsuz etk�lenecekt�r. Çocuğunuzu etk�leyen duygusal
 ya da sosyal b�r durumun olup olmadığını anlamak �ç�n onunla sohbet ed�n, s�z�nle 
konuşmak �sted�ğ�nde onu gerçekten d�nley�n.

• Okuma veya İşlem Hatası

 Çocuklar soruları eks�k okuyab�l�r ya da okuduklarını yanlış anlayab�l�rler. Dört �şlem
hatası yapab�l�r, z�h�nden çözmeye çalışab�l�rler. Bu sebeplerle soruları yanlış yaparlar
ve "D�kkats�z�m.", "D�kkats�zl�kten soru kaçırdım." derler. Oysak� okuma hatası ya da
�şlem hatası yapmışlardır. Hata yapılan her sorunun neden yanlış yapıldığının anal�z
ed�lmes�, sonrasında evde yapılan soru çözümler�nde öneml� yer�n altını ç�zme, anahtar 
kel�meler� bel�rleme vb. test tekn�kler�n�; �şlemler� yazılı yapma, kontrol etme vb. �şlem 
becer�s�n� gel�şt�r�c� çalışmalar yapması konusunda çocuğunuzu destekley�n. Çocuğun 
öğrenmes�nde okuma kal�tes� çok öneml�d�r. Küçük yaşlardan �t�baren düzenl� olarak k�tap 
okuyan, çevres�ndek� k�tap okuyan �nsanları örnek alan ve okuduklarını çevres�ndek� 
�nsanlara �fade edeb�len çocukların okuma hatası yapma olasılıkları azalır.



• Zaman Yönet�m�

 Özell�kle küçük yaş grubundak� çocuklarda kes�nt�s�z d�kkat süres� 20 dk. kadardır.
Çalışmalarını uzun süre sürdüremeyen çocuklar �ç�n küçük küçük ve b�rb�r�n� tak�p
eden çalışma hedefler� konması gerek�r. Eğer çocuğunuz çalışması sırasında molaya 
�ht�yaç duyuyorsa bel�rl� aralıklarla mola ver�leb�l�r. Molalarda kend�s�n� uzun süre 
oyalayacak faal�yetler yapmaması, bel�rled�ğ� süreye sadık kalmasını sağlar. (Ç�zg� film 
�zlemeye başlamak vb.). Ortaokul ve L�se öğrenc�ler� sınavda sürey� ver�ml� 
kullanamadığında yet�şt�reb�lmek �ç�n soruları tam okumadan ya da �şlem� z�h�nden 
yaparak hızlı cevaplamayı terc�h edeb�l�r. Böyle b�r durumda da hatalar yapar. Sınavlarda 
d�kkat�n� uzun süre sürdürmes� gerekt�ğ� �ç�n kend� kend�ne çözeceğ� deneme sınavlarını 
sürel� yapması ve turlama tekn�ğ�n� kullanması da onun �ç�n �y� b�r antrenman olacaktır.
 
 Öğrenc�n�n z�h�nsel olarak planlama �le �lg�l� becer�s�n�n yeter�nce gel�şmem�ş
olması da hata yapmasına neden olab�l�r ve bu da d�kkat hatası olarak n�telend�r�leb�l�r. 
Matemat�kte b�r soruyu çözerken kâğıdı nasıl kullanacağını planlamayan ve çözümü 
karışık b�r şek�lde yapan öğrenc�, b�r �şlemden d�ğer b�r İşleme geçerken rakamları yanlış 
yazab�l�r. Ancak çözüm kâğıdını s�steml� kullanan, yaptığı �şlemler� kontrol etmey� 
alışkanlık hal�ne get�ren b�r öğrenc�n�n bu tarz hatalar yapma olasılığı azalır.

ÖZEL AKHİSAR ŞEFKAT OKULLARI

Ps�koloj�k Danışman ve Rehber Öğretmen

Sev�nç ÇAKMAK
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