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“Ogrenme, birgok zihinsel islevin uyumlu bir sekilde
calismasi ile gerceklesir. Bu bultenimizde gindemimizde sik yer
bulan zihinsel islevierden bir tanesine yer verdik:

DIKKAT!

« Yapilan hatalar ne zaman bir dikkat eksikliginin belirtisi olarak
algilanmalhdir?
(;ocugunuz gergekten dikkatle |Ig|I| bir sikinti mi ya§|yor yoksa
6grenmesini etkileyen bagka bir etken mi var?

* Dikkat hatalarini en aza indirmek i¢in neler yapilabilir?

Dikkat becerisi ile ilgili pek ¢cok sorunun cevabini
bulacaginiz biltenimizin faydal olacagina inaniyor, dikkatle
okumanizi éneriyoruz.

Onemli bir bilgi paylasilirken "Buraya dikkat edin.", "Burayi
dikkatle dinleyin." denir. Clinki dikkat; Kisinin secici davranarak,
bazi uyaricilara yonelip, bazilarini ise dikkate almadigi zihinsel
birsareehin 11T T[] | ]

Dikkat 6grenmenin ilk basamagidir. Orenme siirecinin
baslayabilmesi icin 6ncelikle dis etken (uyaran) ve dikkat
gerekir. || '
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Odaklanmis Dikkat :

Bir ders saatini digtinelim.
Ogiretmen o dersin konusunu anlatmaya baglar ve
Gqrenciler ders anlatan égretmene odaklanir ve onu
dinlemeye baslarlar. ilgili uyarici 6retmendir ve dgrenciler
llgili uyarictya dikkatini etkili bir bigimde vererek
odaklanmig dikkat 6rnegi sergilerler.

Suarddrulebilir Dikkat:

Ogretmene dikkatini odaklayan
ogrenciler ilgilerini kaybetmeden,
sikilmadan égretmenin anlattiklarini
dinlemeye devam ettiklerinde ise
drdardlebilir dikkat 6rnegi sergilerler,
Sardardlebilir dikkat uzun sareli
gorevlerde kullantlir.

Secici Dikkat:

Ogrenci evde ders galisirken dikkatini
dagitabilecek uyaricilar ile kargilasabilir.
Ornegin, salondaki televizyonun sesi,
kigiler arasindaki konusmalar, ortamin
Isis1 vb. Ders galigsan 6grenci, dikkatini
dagitan bir uyarici oldugu halde dikkat
dagitici uyarana direng gosterip :
. calismasina devam ettiginde segici
dikkat 6rnegi sergiler. '

Bélunmus Dikkat:

Konu tekrari yapilan bir ders saati
disunelim.Ogretmen konunun
6nemli noktalari Gzerinden gecgerek

Ozetleme yapar. Dersi dinleyen
6grenci hem 6gretmeni
dinleyip hem de not alir. Ogrenci
ayni anda farkli uyaranlarla
ilgilenerek bolinmis dikkat
ornegi sergiler.

Degisen Dikkat:

Kitap okuyan bir 6grenci disinelim.
Ogrenci kitapokurken okulda 6gretmeni ona
bir soru sorar. Ogrenci soruya cevap verip
sonrasinda okumaya devam eder.
Sonrasinda 6gretmen tekrar 6grenciye soru
sorar, 6grenci tekrar cevap verir ve
okumaya devam eder. Ogrenci dikkat
odagini iki ya da daha fazla uyaran
arasinda degistirerek degisen dikkat
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Dikkati Etkileyen Unsurlar ve
Odaklanmayi Kolaylastiracak Oneriler

* _Yorgunluk
« Uykusuzluk
 Bedensel Rahatsizlik

Cocugunuz uykusunu alamamigsa, yorgunsa ya da bas, dis vb. agrisi varsa ilk
odaklanacagi durum ders, sinay, ¢calisma olmayacaktir. Cocugunuzun fiziksel durumunu
takip edin ve ihtiyac halinde gerekli yénlendirmelerde bulunun.

« _Motivasyon ve Amag

Cocugunuzun odaklanabilmesi, uzun sireli ¢aligsabilmesi igin motivasyonunun
yiksek olmasi ve bir amaca ulasmak i¢cin ¢gabalamasi 6énemlidir. Cocugunuzun amaglari
tzerinde konusun. Ulasilabilir ve kisa donem amaclar belirleme konusunda ona destek
olun, olumlu geribildirimler vererek onu motive edin.

« Calisma ortami ve Kisisel Ogrenme Stili

Cocugunuzun hangi ortamda daha iyi odaklanabildigini ve calismasini
surdurebildigini gbzlemleyin. Bazen g¢alisma ortaminin verimsizligi dikkat hatalar
yapilmasina neden olur. Ders ¢caligmaya baslamadan énce dikkati dagitabilecek unsurlarin
calisma ortamindan uzaklastirilmasi dig etkenlerden etkilenmeyi azaltir. Ayni yogunlukta
ilgiyi gerektiren iki faaliyet bir arada surdurilmeye calisildiginda hata yapilmasi olasidir.
Dikkatini dagitacak telefon, televizyon, tablet vb. teknolojik cihazlarin yer almamasini
ya da kapali olmasini saglaymn. Odev ya da bir proje icin gerekli olan teknolojik cihazlari,
ihtiyaci oldugu siure kadar kullanmasini saglayin.
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» Performans Kaygisi, Stres

Ebeveyn olarak basarisizliga ve hata yapmaya toleransiniz az ise bu durum
cocugunuzun "ya ¢ok hata yaparsam ya hepsini dogru yapamazsam" gibi endiseler
yasamasina hatta bildiklerini bile yanlis yapmasina sebep olur. Herkesin hata
yapabilecegini, 6nemli olanin goésterilen ¢caba oldugunu vurgulayin.
* Onu Dinleyin!

Cocugunuzun duygusal sorunlari varsa, sosyal iliskilerinde sikintilar yasiyorsa ve
bunlari ¢g6zmede yeterince basarili olamiyorsa, zihni yasadigi durumlarla mesgul
olacak ve dikkati bu durumdan olumsuz etkilenecektir. Cocugunuzu etkileyen duygusal

ya da sosyal bir durumun olup olmadigini anlamak i¢in onunla sohbet edin, sizinle
konusmak istediginde onu gercgekten dinleyin.
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« Okuma veya Islem Hatasi

Cocuklar sorulari eksik okuyabilir ya da okuduklarini yanhs anlayabilirler. Dért islem
hatasi yapabilir, zihinden ¢6zmeye calisabilirler. Bu sebeplerle sorulari yanlis yaparlar
ve "Dikkatsizim.", "Dikkatsizlikten soru ka¢irdim." derler. Oysaki okuma hatasi ya da
islem hatasi yapmiglardir. Hata yapilan her sorunun neden yanlig yapildiginin analiz
edilmesi, sonrasinda evde yapilan soru ¢éztimlerinde 6nemli yerin altini ¢cizme, anahtar
kelimeleri belirleme vb. test tekniklerini; igslemleri yazili yapma, kontrol etme vb. islem
becerisini geligtirici calismalar yapmasi konusunda ¢ocugunuzu destekleyin. Cocugun
6grenmesinde okuma kalitesi cok 6nemlidir. Kiiglk yaglardan itibaren dizenli olarak kitap
okuyan, cevresindeki kitap okuyan insanlari érnek alan ve okuduklarini gevresindeki
insanlara ifade edebilen ¢ocuklarin okuma hatasi yapma olasiliklari azalir.
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e« Zaman Yonetimi

Ozellikle kiiclik yas grubundaki gocuklarda kesintisiz dikkat siiresi 20 dk. kadardir.
Caligmalarini uzun sdre surduremeyen ¢ocuklar icin klicik kiguk ve birbirini takip
eden calisma hedefleri konmasi gerekir. Eger cocugunuz ¢alismasi sirasinda molaya
ihtiyac duyuyorsa belirli araliklarla mola verilebilir. Molalarda kendisini uzun siire
oyalayacak faaliyetler yapmamasi, belirledigi streye sadik kalmasini saglar. (Cizgi film
izlemeye baglamak vb.). Ortaokul ve Lise 6grencileri sinavda sureyi verimli
kullanamadiginda yetistirebilmek icin sorulari tam okumadan ya da islemi zihinden
yaparak hizli cevaplamayi tercih edebilir. Bdyle bir durumda da hatalar yapar. Sinavlarda
dikkatini uzun sire surdirmesi gerektigi icin kendi kendine ¢bzecedi deneme sinavlarini
sureli yapmasi ve turlama teknigini kullanmasi da onun i¢in iyi bir antrenman olacaktir.

Ogrencinin zihinsel olarak planlama ile ilgili becerisinin yeterince gelismemis
olmasi da hata yapmasina neden olabilir ve bu da dikkat hatasi olarak nitelendirilebilir.
Matematikte bir soruyu ¢ézerken kagidi nasil kullanacagini planlamayan ve ¢6zimu
karisik bir sekilde yapan dgrenci, bir islemden diger bir Isleme gecerken rakamlari yanlis
yazabilir. Ancak ¢6zim kagidini sistemli kullanan, yaptigi islemleri kontrol etmeyi
aliskanlik haline getiren bir 6grencinin bu tarz hatalar yapma olasiligi azalir.
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